Unsere Projekte:

Genusswandern mit dem SBR

Von September bis Juni - 1x monatlich, Beginn
spatetens um 15:30 Uhr - bietet der SBR
Wandertouren fiir Liidinghauser Senioren ab
60 Jahren an. Treffpunkt ist der Parkplatz an
der Burg Vischering. Infos und Anmeldung bei
Reinhard Westarp, Tel. 0160 2947592 - auch
WhatsApp.

Radtouren

In regelméfliigen Abstinden sind Radtouren
geplant, die an den Bediirfnissen von
Senior*innen orientiert sind. Termine werden
in der Presse und auf der Webseite bekannt
gegeben.

Miteinander ins Gespriach kommen
Auf dem Wochenmarkt kénnen Sie mit
Vertreter*innen des SBR direkt ins Gesprach
kommen. Sie treffen diese am 1. Freitag/Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr auf dem Marktplatz.

Seniorencafé

Das Bediirfnis nach einem Treffpunkt fiir
Senior*innen ist sehr grof3. Der SBR arbeitet
mit mehreren Partnern daran, ein Seniorencafé
in Liidinghausen einzurichten.

Seniorenkino

Der SBR fiihrt das Seniorenkino im
CineMotion weiter. Vorstellungen jeweils am
letzten Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr.

Toiletten in der Innenstadt

Der SBR hat sich das Ziel gesetzt, ein
verldssliches Konzept fiir die ,,Nette Toilette” zu
entwickeln

Mit der Klimakrise umgehen

Die Klimakrise hat direkte Auswirkungen auf
alle Senior*innen. Nicht nur in Liiddinghausen
wird die Sommerhitze zunehmend ein
Problem werden. Der Seniorenbeirat will hier
Hilfestellung bei der Bewaltigung anbieten.

Verkehrssicherheit

Der SBR bearbeitet dieses Thema mit
verschiedenen konkreten Projekten. Ziel ist die
Verbesserung der Sicherheit fiir Senior*innen.

Wohnen

Im Alter verdndern sich die Anspriiche ans
Wohnen vielfiltig. Der SBR beschiftigt sich mit
seniorengerechten Wohnformen in
Lidinghausen.

Pflege

Oft ist Alter mit Pflege verbunden. Wir wollen
hier helfen und beraten. Wir arbeiten an einem
»Netzwerk Pflege®.

Unterstiitzung bei Fragen zum
Lebensende

Der SBR will in allen Fragen beraten, die mit den
Verfiigungen und Vereinbarungen bei schwerer
Krankheit und Tod verbunden sind.

Verantwortlich:
Seniorenbeirat
der Stadt Liidinghausen (SBR)

1. Vorsitzender:

Bernhard Altenbockum
Strotkampweg 25

59348 Liidinghausen

Tel. 02591 3310

E-Mail: b.altenbockum@gmail.com

Biiro des Ehrenamtes
Rathaus, Altbau

Erdgeschoss, Raum A010

Borg 2

59348 Liidinghausen

Tel.: 02591 926600
kontakt@buero-des-ehrenamtes.de
Sprechzeiten: freitags 10-12 Uhr

Internet:
www.seniorenbeirat-lh.de

FUr ein
seniorengerechtes
Ludinghausen

Infoflyer des
Seniorenbeirats
LUdinghausen

Sie haben uns gewani.
Wir setzen uns fur Sie ein.




Gewihlt fiir die Alteren in
Lidinghausen

Parallel zu der Ratswahl in Liidinghausen
wurde auch der Seniorenbeirat von den tiber 60
Jahre alten Biirger*innen gewéhlt. Durch die
erlangte Stimmenzahl ergaben sich 8 direkte
Vertreter*innen und 8 Stellvertreter*innen. Die
derzeitige Amtsperiode reicht von 2020 bis
2025.

Aufgabe des Seniorenbeirates
(SBR)

Laut Satzung hat der SBR folgende Aufgaben:

Der SBR nimmt die Interessen und Belange
der dlteren und dlter werdenden Menschen
wahr und entwickelt Ideen zur Verbesserung
der Lebensverhiltnisse von Seniorinnen und
Senioren in der Stadt Liidinghausen.

Der SBR ist parteipolitisch und konfessionell
unabhingig.

Der Seniorenbeirat unterbreitet dem Rat
bzw. der Verwaltung der Stadt Liiddinghausen
Vorschldge und berdt im Rahmen seiner
Moglichkeiten Verbdnde sowie sonstige Triager
von Altenhilfemafinahmen in allen Belangen,
die insbesondere Seniorinnen und Senioren
betreffen.
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jm Schwerpunkt: Seniorengerechtes Wohnen

Tel. 02591 3310

Klaus Behmenburg
Tel. 02591 6955

Georg Bicher
- Schwerpunkt: Mediation
' Tel. 02591 2599202

Hildegard Bone
Schwerpunkt:Ansprechpartnerin bei
Altersdiskriminierung

Tel. 02591 4749

Jiirgen Bootsmann

Tel. 02591 8494

Barbara Bredel-Witt
( Schwerpunkt: Umweltschutz und Klima
I I Tel. 02591 5077417

= | Ludger Frie
‘W Schwerpunkt: Fahrradtouren
‘ ‘ Tel. 02591 21956

Josephine Kleyboldt
Schwerpunkt: Pressse, Offenes Ohr
Tel. 02591 7106

Fiir das Ludgerus Haus: Elke Schalk
Tel. 02591 79442112

Schwerpunkt: Fahrradfahren und Wandern

Amandus Petrausch
Schwerpunkt: Gesundheit, Bildung
Tel. 02591 4425

Dr. Diethard Reisch
Schwerpunkt: Mobilitit, Weiterbildung
Tel. 02591 891418

Christa Spode
Schwerpunkt: Pflegeleistungen,
Pflegerechnungen, Tagespflege
Tel. 02591 8243

' Dorothea Stoffel, Antoniushaus
Schwerpunkt: Ansprechpartnerin
fiir das Leben im Seniorenheim
Tel. 02591 2345114

Thomas Suttrup

Schwerpunkt: Ansprechpartner
fiir eine behindertengerechte Stadt
Tel. 02591 4257

Gabriele Thevefien
Schwerpunkt: Pflege, Seniorencafé
Tel. 02591 9493939

Reinhard Westarp
Schwerpunkt: Wanderungen,
Verkehrssicherheit

I Tel. 02591 2372430

Susanne Wischnewski
Schwerpunkt: Sport,
Kontakt zur Stadtverwaltung
Tel. 02591 22360

Fiir das Clara Stift: Klaudia Henke-Dammmeyer
Tel. 02591 799760



